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TỔ CÔNG ĐOÀN PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH

Báo cáo Phát động phong trào tập thể dục giữa giờ “Khoẻ để làm việc và giảng dạy”


- Hình thức phát động?
Tuyên truyền trực tiếp đến tất cả công đoàn viên phong trào tập thể dục giữa giờ “Khoẻ để làm việc và giảng dạy”
- Nội dung cụ thể là làm gì?
Tập thể dục giữa giờ với các bài tập vận động những động tác uyển chuyển từ tay, hông, chân nhún nhảy…. Nhờ các động tác vận động nhẹ nhàng, dễ tập nên tất cả cán bộ, nhân viên đều có thể tham gia.
- Được bao nhiêu người biết đến nội dung phát động này? 
Tất cả 10 công đoàn viên Phòng Kế hoạch – Tài đều biết đến
- Kế hoạch của mỗi cá nhân là làm gì? vào những giờ nào? Có mang lại hiệu quả trong tương lai không?
Tập thể dục vận động vào giữa mỗi buổi làm việc, với thời gian 2 lần/ngày, mỗi lần 5 phút, vào khoảng 10h00 sáng và 15h00 chiều. Có mang lại hiệu quả trong tương lai.
- Sức khoẻ sẽ có cải thiện không?
 Có cải thiện sức khỏe. Những hoạt động giữa giờ với các bài tập vận động hợp lý đã tạo nên khí thế lao động hăng say, và quan trọng nhất là giúp người lao động bảo vệ sức khỏe, giảm các bệnh nghề nghiệp.
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